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lEekuh; ca/kqx.k]
lknj vfHkoknu

rysljk lekt dh ikfjokfjd lwpuk&i= 
^^ikFks;**&1 ds çFke laLdj.k dks vki lHkh ds gkFkksa esa 
lefiZr djrs gq, vR;ar çlUurk dk vuqHko gks jgk gSA 
ikfjokfjd lwpuk&i= ^^ikFks;**&1 lekt dk ,d 
egÙoiw.kZ fgLlk gS] blds }kjk ifjokj esa gks jgh leLr 
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh fujarj çkIr gksrh jgsxhA

vki lHkh dh tkudkjh ds fy, rysljk fodkl 
laLFkku dh LFkkiuk lu~ 2012 esa eq[; :i ls fuEu 
mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dh xbZ Fkh %&

lekt ds lHkh leqnk;ksa ds ifjokjksa ds lkekftd] 
vkfFkZd] 'kSf{kd] lkaLÑfrd ,oa Hkzkr`Ro esytksy dks 
c<+kok nsus] lekt ds fodkl gsrq] lekt ds o`)tuksa] 
es/kkoh Nk=ksa dk lEeku djuk] Lekfjdk çdkf'kr djuk 
vkSj os lHkh dk;Z tks lekt dh mUufr ds fy, t:jh 
gksa vkfn mís'; ds fy, fd;k x;k FkkA

lekt }kjk LFkkfir fo/kku vkSj fu;ekoyh ds 
vuq:i lHkh dk;Zdkfj.kh lnL; mijksDr mís';ksa dh 
iwfrZ gsrq ru eu /ku ls dk;Zjr gSaA bl lEcU/k esa 
çfro"kZ lexz rysljk ifjokj dk fojkV lEesyu 
mn;iqj esa gksrk gS] ftlesa fofHkUu çdkj ds dk;ZØe 
tSls [ksydwn] f'k{kk] o`)tuksa o vU; {ks=ksa esa fo'ks"k 
;ksX;rk çkIr djus okys izfrHkk'kkyh lnL;ksa dk lEeku 
fd;k tkrk gSA

o"kZ 2018 esa rysljk lekt dh ikfjokfjd 
funsZf'kdk Hkh izdkf'kr dh xbZ Fkh ftlesa ubZ lwpuk,¡ 
izkIr gksus ij lEikfnr laLdj.k izdkf'kr djuk Hkh 
izLrkfor gSA o"kZ 2019 esa Hkksiky lkxj fLFkr djsM+k 
ik'oZukFk eafnj izkax.k esa lrh ekrk th dh LFkkiuk cM+s 
g"kksZYykl ,oa fof/k fo/kku ls dh xbZA ekrk dk 
vk'khokZn ge lHkh ij lnSo cuk jgs] ;gh izkFkZuk gSA

eSa lekt ds lHkh ofj"Btuksa ,oa lnL; cU/kqvksa ds 
izfr vkHkkj Kkfir djrk gw¡ ftUgksaus gekjs vuqjks/k dks 
Lohdkj djds vius ekSfyd vkys[k] tSu /keZ ls 
lEcaf/kr tkudkjh] dfork] dgkuh] LokLF; lEcU/kksa 
lwpuk,¡ ,oa egÙoiw.kZ lq>ko le;&le; ij fn;s tkus 
dk fo'okl fnyk;k gSA

rysljk lekt dh ikfjokfjd lwpuk&i= 
^^ikFks;**&1 ds izFke laLdj.k ds fy, eSa fo'ks"k :i ls 
gekjs lfpo Jh izdk'k th rysljk vkSj dks"kk/;{k Jh 
oSHko th rysljk dk Hkh /kU;okn izsf"kr djrk gw¡ ftUgksaus 
vYi le; esa ;s izFke laLdj.k izdkf'kr fd;k gSA 
Covid 19 egkekjh ds pyrs lHkh lnL;ksa ls iw.kZ 
lko/kkuh cjrrs gq, Lockdown ds le; dk 
vk/;kfRed ,oa jpukRed dk;ks± esa lnqi;ksx dh vk'kk 
djrk gw¡A

vkidk 'kqHksPNq

MkW- iou rysljk

v/;{kh;  vuqjks/k



lfpo  dh  dye  ls---

izLrqr l= dk ;g çFke lwpuk&i= ^^ikFks;**&1 vki lHkh dh 

tkudkjh gsrq izsf"kr djrs gq, eq>s csgn [kq'kh gks jgh gSA lkfgR; lekt 

dk niZ.k gksrk gSA lEidZ foghu laLFkk e`r izk;% gksrh gSA oSKkfud ;qx ds 

bl nkSj esa vkSj fo'ks"k :i ls bl le; esa fMftVy eSxthu dk izdk'ku 

Hkh egÙoiw.kZ gSA lekt dh xfrfof/k;ksa] dk;ZØeksa] lsok dk;Z vkSj 

miyfC/k;ksa ds ,d&,d dne dks vkxs c<+kus dk ;g lwpuk&i= 

^^ikFks;**&1 vius nkf;Ro dks fuHkkus dk dk;Z dj jgh gSA

lwpuk&i= ^^ikFks;**&1 izR;sd iz"B ij vkids viusiu dk Li'kZ] 

oSpkfjd vfHkO;fDr vkSj cksyrh rLohjs vkidsk viusiu dk vglkl djk 

ik,xhA

bl lwpuk&i= ^^ikFks;**&1 dh lajpuk ds ihNs lHkh o;kso`) 

ekrk&firk rqY; vkSj lHkh lnL;ksa lkfFk;ksa dh izsj.kk jgh gSA vki lHkh 

dh izsj.kk] lacy vkSj ihB dh FkiFkikgV gekjs ihNs jgrh gS ftlls gesa 

lQyrk dh eafty pquus dk gkSalyk curk gSA cU/kqoj bl lwpuk&i= 

^^ikFks;**&1 ds izdk'ku ds ihNs flQZ ,d gh mís'; gS fd lHkh rysljk 

ifjokj ds lnL; dk lok±xh.k fodkl gj {ks= esa gks ldsA

vki lHkh ds }kjk fn;k x;k vkfFkZd lg;ksx bl NksVs ls iz;kl dh 

dher] fo'okl vkSj I;kj dk rkSgQk gksxkA

gekjs ikl dbZ ifjokjksa ds ikfjokfjd oV&o`{k vkSj Hkh vk;s gSaA 

LFkkukHkko ds dkj.k 'ks"k lkexzh dks vxys vad esa izdkf'kr fd;k 

tk;sxkA

bl lwpuk&i= ̂ ^ikFks;**&1 ds izdk'ku ,oa lEiknu esa iw.kZ ltxrk 

cjrh gS rFkkfi =qfV jg tkuk vlaHko ugha gSA reke dksf'k'kksa ds ckotwn 

Hkh izdk'ku esa =qfV;k¡ gks ldrh gSA vr% fdlh Hkh izdkj dh 

tkus&vutkus esa gqbZ =qfV;ksa ds fy, {kekizkFkhZ vkSj vki lHkh ds Lusg ,oa 

izksRlkgu dh vfHkyk"kk ds lkFk----

vkidk 'kqHksPNq

izdk'k rysljk
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n;k  ç se d#. kk fcuk ] pys  ug h a  lalkj
ft;ks thus nks lnk] le>ks tx ifjokj
d#.kk fcu lalkj dk] pys u fdafpr dke
vkt txr Hk;Hkhr gS] lqu dksjksuk uke
vxf.kr yk'k ks ls ijs ] ns'k  dbZ  lEiU u
dk sjuk  ls yx  jgs ] mul k dk Su foiUu
dk sjk suk ds  dg j us ]  Nhuk lc  mYykl
nqfu;k  ?kj es a  dS n gk s ]  c SBh vk t mn kl
ugha dqnjr ds n.M dk] gksrk  gS mipkj
/ku ;kSou foKku lc] gks tkrs lc ykpkj
dk sjk suk  dk  ok;j l] [ksy jgk  gS  [ksy
Mk WDVj  Ma Mk  i qfyl  dk] blds vkxs QS y
fgalk vR;kpkj] dk tc tc c<+rk Tokj
dq njr ds  ?kj U;k ; gS]  n srh xo Z mr kj
vi us vi us b"V dk ] df j, ?kj es a  tk i
y{e.k js[kk }kj ij] [khp nhft;s vki
fo?u feVs ladV dVs] Hk; dk jgs uk dke
iq"dj nso x.ks'k dk] fur tfi, 'kqHk uke
iz/kku lsod ns'k dk ] dgs  ok s  ekus  ckr
cpk Lo;a  dk s  nhft;s ] dk sjk suk  dk s  ekr
eqgiêh  efgek c<+ h] fy;k txr us tku
^^eqfu ftusUæ** ftu /keZ gS] tx esa cM+k egku

dksjksuk ------ vxj  rqe  u  gksrh

dksjksuk ^rqe* uk gksrh rks dqN vkSj ckr gksrh
nksLrksa ls flQZ Qksu ij ugha cfYd fey cSB
dj eqykdkr gksrh
lqcg 'kke ?kweuk gksrk] ckx cxhpksa dh
[kq'kcw lkFk gksrh
;s dkSu gok esa tgj ?kksy x;k] fd gj lkal
esa ,d Mj lk Hkj x;k
viuk Hkh ijk;k yxus yxk] fcu [kkbZ ds
nwj dj x;k
ysfdu Åij okys dk 'kqfØ;k dgsa fd thus dk
mlwy le>k x;k

ftUnxh dh vkik /kkih esa lqdwu ds nks iy
eglwl djk x;k
vius gh Hkwy fcljs laLdkjksa dks fQj ls ;kn
fnyk x;k
balku gh D;k iaNh] ufn;k] ^iou* ds >ksadks
dks] çnw?k.k eqDr [kqys vklek¡ esa >qyk x;k
'kke ikap cts Fkkyh&rkyh&?kaVh cth
vkSj lkjs nnZ Hkqyk x;k
lkjs nnZ Hkqyk xpk ----

& MkW- iou rysljk
¼yksdMkmu ds igys fnu 22-3-2020 jfpr½

t; ftusUæ t; ftusUæ t; ftusUæ cksfy,
t; ftusUæ dh /ofu ls viuk ekSu [kksfy,
lqj vlqj ftusUæ dh efgek dks ugha xk lds
vkSj xkSre Lokeh uk efgek dk ikj ik ldsa]

t; ftusUæ cksydj ftusUæ HkkfDr rksfy,
t; ftusUæ t; ftusUæ t; ftusUæ cksfy,

t; ftusUæ gh gekjk ,d ek= ea= gks
t; ftusUæ cksyus dks gj euqt LorU= gks
t; ftusUæ cksy&cksy [kqn ftusUæ gks fy,
t; ftusUæ t; ftusUæ t; ftusUæ cksfy,

iki NksM+ /keZ tksM+ ;s ftusUæ ns[kuk
v"V deZ dks ejksM+ ;s ftusUæ ns[kuk
tkx tkx tkx psruk cgqdky lks fy,
t; ftusUæ t; ftusUæ t; ftusUæ cksfy,

gS ftusUæ Jku nks eks{k dk ojnku nks
dj jgs gSa izkFkZuk ge izkFkZuk ij /;ku nks
t; ftusUæ cksydj ân; ds }kj [kksfy,
t; ftusUæ t; ftusUæ t; ftusUæ cksfy,A

t; ftusUæ izkFkZuk

d



thou  dk  /;s;  %  foltZuthou  dk  /;s;  %  foltZu

dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn fodkj gS vkSj tc ge budk R;kx djrs gSa rks ;gh foltZu gSA lkFk gh tgk¡ [kqn 
dk /;ku u jgs ;kfu bl vkRerRo dks tc ge ml ijerRo esa foyhu dj nsrs gSa rks ge Lo;a dk foltZu djrs gSaA 
dksbZ Hkh euq"; u rks lEiw.kZr;k vPNk gS vkSj u gh dksbZ lkS Qhlnh [kjkcA çR;sd euq"; esa vPNh vkSj [kjkc nksuksa 
vknrksa dk lfEeJ.k gksrk gS] ysfdu izR;sd euq"; ds thou dk /;s; ;gh gksuk pkfg, fd og fodkjksa ls nwj jgsA gesa 
ges'kk [kjkc vkpj.k dks nwj djds lnkpj.k dks viukuk pkfg,A cgqr ls yksx u, lky esa ;k fdlh vU; fo'ks"k 
fnol ij ladYi djrs gSa fd os viuh leLr [kjkc vknrsa R;kx nsaxs] ysfdu mudk ladYi nks&pkj fnu esa gh VwV 
tkrk gSA bldk dk.k mudk eu gS ftls os lkFk ugha ikrs vkSj ;gh eu mUgsa fopfyr dj nsrk gSA

blds fy, viuh bPNk'kfDr Hkh n`<+ djuh pkfg,A mls eu ls n`<+rkiwoZd ;g ekuuk pkfg, fd fuf'pr rkSj 
ij [kjkc vknrsa nwj gks ldrh gSaA [kjkc vknrsa euq"; dk pfj= ugha] cfYd mldk LoHkko gS vkSj og blls NqVdkjk 
ik ldrk gSA foltZu dk eryc ;gh gS fd czãkaM ls ge vkRerRo ds :i esa vk, vkSj fQj mlh esa foyhu gks x,A 
dchjnkl th ls fdlh us iwNk fd ;g vkRek D;k gS vkSj euq"; ds ejus ds ckn ;g dgka pyh tkrh gS\ dchjnkl 
th us dgk fd tSls ?kM+s esa vki ikuh jf[k, vkSj mls rkykc esa j[k nhft, rks ?kM+s vkSj rkykc dk ikuh vyx&vyx 
gksxk] ysfdu tSls gh ?kM+k QwVrk gS oSls gh Hkhrj dk ikuh rkykc esa fey tkrk gSA blh rjg gekjk 'kjhj Hkh ,d 
?kM+k gSA vkRek blds vanj ty ds leku gSA tSls gh ;g 'kjhj ls fudyrh gS rks og lkxj :ih czãk.M esa fey 
tkrh gSA euq"; dks lkspuk pkfg, fd tks dqN Hkh nqfu;k esa py jgk gS ;g lc izHkq dh lajpuk gS vkSj blesa ge ek= 
,d f[kykSus gSaA ge dsoy viuk jksy fuHkkus vk, gSa vkSj vius fgLls dk vfHk; djds pys tk,axsA tc O;fDr dks 
ges'kk bl ckr dk Kku vkSj vkHkkl jgrk gS fd bl nqfu;k esa tks dqN Hkh gSA vfHku; blesa dqN Hkh 'kk'or ugha gS 
rFkk lHkk dqN vLFkk;h gS rHkh euq"; Lo;a dks folftZr dj ikrk gSA
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vk/kqfud thou 'kSyh ,oa  ;ksxvk/kqfud thou 'kSyh ,oa  ;ksx

vfrO;Lr rFkk vFkZiz/kku thou 'kSyh viukus ls vkt O;fDr ruko] jksxxzLr] vfuUæk] fujk'kk] ekufld 
vlUrqyu dk f'kdkj curk tk jgk gSA vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ vkSj vfu;fer thou 'kSyh us O;fDr ds 
LokLF; ij foijhr izHkko Mkyk gSA orZeku esa lks'ky ehfM;k us thou 'kSyh dks cny dj j[k fn;k gSA nsj 
jkr tkxuk] lqcg nsj ls mBuk vkSj blds ckn dke ij pys tkuk gh thou gks x;k gSA ,sls esa [kku&iku 
dk izHkkfor gksuk t:jh gks tkrk gSA QkLVQwM] fMCck cUn ,oa gksVy ds [kkuksa dk izpyu c<+rk tk jgk gSA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa 10 ls 24 vk;qoxZ ds djhc 23 yk[k ;qok gj o"kZ vlkekf;d 
ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA gky ds jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ds vuqlkj o"kZ 2005&06 dh rqyuk esa 
Hkkjr esa eksVs ;k vf/kd otu ds yksxksa dh la[;k c<+ jgh gSA e/kqesg] ruko ,oa volkn ls ;qokoxZ dqafBr gks 
jgk gSA

O;fDr dh thou 'kSyh dks lq/kkjus] 'kjhj dks fujksx cukus ,oa thou thus dh dyk fl[kkus esa ;ksx dk 
egÙoiw.kZ LFkku gSA HkkSfrd mUufr ds lkFk vk/;kfRed fodkl ds fy, eu ij fu;U=.k dh izsj.kk ;ksx }kjk 
izkIr gksrh gSA x`gfLFk;ksa ds fy, Hkh ;ksx lUekxZ gSA ;fn ge vius fy, izkr% dkyhu czã osyk esa viuh 
'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj vk/ks ls ,d ?k.Vs dk le; 'kjhj dh lsok gsrq fudkys rks cgqr ykHk gksaxsA ;ksx ls 
iwoZ nh?kZ 'okal] vuqykse foykse] diky Hkk¡fr 'kjhj ds LoLFk jgus gsrq vR;ko';d gSA ;ksx ds eq[; vkB vax 
gS& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/kA

ik¡p ;e gS % vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzgA

ik¡p fu;e gS % 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izkf.k/kkuA

fu'py lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA cSBrs le; flj xyk ,oa jh<+ dh gìh lh/kh ,oa fLFkj gksA 
vklu ls eu esa ,dkxzrk vkrh gS rFkk O;fDr dh vkUrfjd 'kfDr;ka tkx`r gksrh gSA ;ksxkluksa ds fu;fer 
vH;kl ls 'kjhj LoLFk curk gSA eq[; vklu i|klu] rqyk vklu] otzvklu] 'k'kkad vklu] Hkqtax vklu 
vkfn gSA budk iz;ksx {kerk vuqlkj djuk pkfg,A lw;Z ueLdkj ,oa fofHkUu eqæk,a Hkh egRoiw.kZ gSA

/;ku ls eu dh papyrk lekIr gksrh gS rFkk ,dkxzrk vkrh gSA

Lo;a dks fQV j[kus ,oa LoLFk jgus gsrq ;ksx dk fu;fer vH;kl vR;ko';d gSA njvly ;ksx lEiw.kZ 
ekuork dks Hkkjrh; laLÑfr dh vksj ls oks vewY; rksgQk gS] tks 'kjhj vkSj eu] dk;Z vkSj fopkj] la;e vkSj 
lUrqf"V rFkk euq"; vkSj izÑfr ds chp ,d lkeatL; LFkkfir djrk gSA

& MkW- vfurk rysljk

çfrØe.k okf'kax e'khu gS] tks gekjs nks"k /kksrh gSA
çfrØe.k og U;k;ky; gS tgka ikiksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSA
çfrØe.k lh-vkbZ-Mh- gS tks gj ,d nks"k  dks [kkstrk gS vkSj fudkyrk gSA
çfrØe.k og ltZu gS tks vkRek dks nwf"kr gksus ij dke djrk gSA
çfrØe.k og lsod gS tks gekjs cqjs fopkjksa dh 'kqf) djrk gSA
çfrØe.k og eksckby Qksu gS ftldk dusD'ku lh/kk gekjh vkRek ds lkFk gksrk gSA
çfrØe.k ,d eqgqrZ ds Hkhrj vuar iqutZUe dks lekIr djus dh çfØ;k gSA
çfrØe.k vuar rhFk ±djksa dk mins'k gSA

çfrØe.kçfrØe.k



çfrjks/kd  {kerk  ds  fy,  P;ouçk'k

P;ouçk'k ds peRdkjh xq.kksa ds ckjs esa çk;% lHkh tkurs gSaA bl vk;qoSfnd tM+h cwfV;ksa okys VkWfud esa vn~Hkqr 
LokLF; ykHk fNis gq, gSaA ;g ekuk tkrk gS fd P;ouçk'k dh [kkst ̂ P;ou* uked ,d _f"k }kjk dh x;h FkhA 
mUgksaus gh igyh ckj vius ;kSou vkSj vk;q dks c<+kus ds fy, bl peRdkjh VkWfud dh [kkst dh FkhA P;ouçk'k esa 
,aVh ,ftax rRo ekStwn gS tks iwjh rjg ls gcZy gSaA blesa vk¡oyk eq[; lkexzh gS tks csgn 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV 
ekuk tkrk gSA Kkr gks fd >qfjZ;k¡] eghu js[kk,a vkSj lQsn cky cq<+kik vkus ds lwpd gSaA P;ouçk'k esa Hkkjh ek=k esa 
,aVhvkWDlhMsaV ik;k tkrk gS ftlls ;s vkidks ;qok jgus esa enn djrk gSA

P;ouçk'k D;k gksrk gS %

vk;qosZn esa P;ouçk'k dh cM+h egrk crkbZ xbZ gSA ;g ,d vk;qoSfnd vkS"kf/k gS tks cPps ls ysdj cw<+s lcdks 
fujksx j[krk gSA bls cukus ds fy, 40&50 ?kVdksa dh t:jr iM+rh gSA ysfdu eq[; ?kVd vkaoyk gSA rktk vkaoyk 
foVkfeu lh dk csgrjhu L=ksr gksrk gSA bls lq[kkus ;k tykus ds ckotwn blesa ekStwn foVkfeu lh dh ek=k de 
ugha gksrhA P;ouçk'k esa vkS"k/kh; egÙo okyh yxHkx 36 rjg dh tM+h&cwfV;ka gksrh gSaA ds'kj] ukxds/kj] fiIiyh] 
NksVh byk;ph] nkyphuh] cUlykspu] 'kgn vkSj rstiÙkk] ikVyk] vj.kh] xaHkkjh] foYo vkSj Hk;ksud dh Nky] 
ukxeksFkk] iq"djewy] dey xêk] lQsn ewlyh lfgr dbZ ouLifr;ka feykdj P;ouçk'k rS;kj fd;k tkrk gSA

P;ouçk'k ds dke djus dh fof/k %

dksf'kdkvksa dh mez ugha c<+us nsrkA 'kjhj ds Årdksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykrk gSA eqDr d.kksa ls gksus okys 
uqdlku ls O;fDr dh Ropk dh j{kk djrk gSA ikpu 'kfDr c<+krk gS ¼tks [kwclwjr Ropk ikus ds fy, egÙoiw.kZ gS½ 
'kjhj ds xgjs mrdksa dks vkWDlhtu dh deh ls cpkrk gSA Le`fr] ,dkxzrk vkSj lrdZrk esa o`f) djrk gSA 'kjhj ds 
bE;wu flLVe esa lq/kkj vkSj 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA jsfLijsVjh flLVe dks etcwr djrk gSA ekfld 
/keZ dks fu;fer djrk gS ¼çh esaLVqvy flaMªkse dks de djrk gS½A tqdke vkSj laØe.k ls j{kk djrk gSA
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